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Strecke / Start und Ziel

Flache, schnelle und bestenlistenfahige
Strecke (Asphalt) durch den Stadtkern
von SuBen. Start und Ziel befindet sich
auf der Heidenheimer StraBe unweit des
SuBener Rathauses.

Zeitmessung

Die Zeitmessung erfolgt Gber einen Mag-
netchip der an Threm Schuh an der
Schniirung befestigt wird. Beim Zielein-
lauf wird Thre Zeit automatisch durch auf
dem Boden liegende Sensorplatten regis-
triert. Bitte beachten Sie, dass Sie beim
Zieleinlauf diese Platten liberlaufen. Zeit-
messchips die am Handgelenk, Hosenta-
sche etc. getragen werden, konnen nicht
erfasst werden.

Chipriickgahe

Die Chipriickgabe erfolgt unmittelbar
nach dem Zieleinlauf. Helferinnen und
Helfer nehmen Ihnen den Chip ab. Sollten
Sie das Rennen vorzeitig beenden oder
kurzfristig nach erhalt der Startunter-
lagen nicht starten kénnen, so bitten wir
Sie die Zeitmesschips im Zielbereich bei
den Helferinnen und Helfern abzugeben.

Startunterlagenausgahe

Die Startunterlagen mit Zeitmesschip,
Startnummer und Sicherheitsnadeln er-
halten Sie am 9. Juli 2023 zwischen
14:00 Uhr und 17:00 Uhr im Rathaus-
garten in SiBen.

Die Startnummer ist nicht Gbertragbar
und gut sichtbar auf der Brust zu tragen.
Der Zeitmesschip ist am Schuh zu befesti-
gen. Wer keine Startnummer tragt und /
oder ohne Zeitmesschip startet, wird nicht
gewertet.

Ergehnisliste und Urkunden
Die Ergebnislisten sind am nachsten Tag
online Uber diese Homepage abrufbar.

Umkleide- und Duschmoglichkeiten
Umkleide- und Duschméglichkeiten finden
Sie in der neuen Kultur- und Sporthalle
der Stadt StiBen (Sommerauweg 11,
73079 SuBen).

Bewirtung

Der Stadtlauf wird im Rahmen des Sii3e-
ner Stadtfestes ausgerichtet. Das Aus-
dauersportteam SiBen bietet im
Rathausgarten unterschiedliche Speisen
und Getrénke an.

Helferinnen und Helfer

Wir bitten Sie den Anweisungen unserer
Helferinnen und Helfer, der ortlichen Feu-
erwehr und der Polizei zu folgen. Unsere
Helferinnen und Helfer sind durch einheit-
liche Shirts zu erkennen.

Wir bedanken uns fiir die zahlreichen eh-
renamtlichen Helferinnen und Helfer ohne
die der WMF BKK Stadtlauf StiBen nicht
stattfinden konnte.

Sollte es zu organisatorischen Problemen
gekommen sein, so bitten wir dich deinen
Unmut nicht gegenliber den Helferinnen
und Helfern auszudricken, sondern wende
dich bitte an info@ast-suessen.de

Startgehiihr

Die Startgebiihr ist bei Abholung der
Startunterlagen am Veranstaltungstag in
bar zu entrichten.
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Trainingszeiten

Montag

18:00-19:30 Uhr, Bahntraining
Lautertalstadion Donzdorf
Leistungssport / Triathlon / Jugend
(Umbkleide- und Duschmdglichkeiten: in
der Lautertalhalle)

Mittwoch

09:15-10:15 Uhr, Lauftreff vormittags
Schlater Wald (Parkplatz ,GroBe Eiche”)
Breiten- und Freizeitsport

In Verbindung mit Nordic Walking

18:00-19:30 Uhr, Lauftreff abends
Sport- und Kulturhalle, SiiBen
Breiten- und Freizeitsport

Samstag

17:00-18:30 Uhr (Sommerzeit)
15:00-16:30 Uhr (Winterzeit)

Lauftreff, Breiten- und Freizeitsport
Schlater Wald (Parkplatz ,GroBe Eiche”)
In Verbindung mit Nordic Walking (nicht
geleitet)

Trainerin / Trainer
Leistungssport / Triathlon / Jugend:
Jochen Frech

Breiten- und Freizeitsport:

Renate von Eiff (Lauftreff Mittwoch vor-
mittags)

Uli Kielkopf (Lauftreff Mittwoch abends)
Annette SchweiB (Lauftreff Samstag)
Dieter Pflliger (Lauftreff Samstag)

.oO....
null auf 21

Mein erster Halbmarathon

Information
Laufen muss SpaB machen!

Mit diesem Motto bereiten wir Sie erfolg-
reich auf Ihren ersten Halbmarathon vor.
Sie werden in familidrer Atmosphare von
professionellen Laufbetreuerinnen und
Laufbetreuern auf dieses groBe Ziel vor-
bereitet.

Ihre Vorteile bei ,,null auf 21¢:

* Personliche Betreuung von Anfang bis
Ende

e Erfahrene Laufbetreuerinnen und Lauf-
betreuer

* 2 x pro Woche geleitetes Training

* Kleine Laufgruppen (ca. 20 Personen)

e Vortrage und Workshops mit prakti-
schen Ubungen

e Versicherte unseres Kooperationspart-
ners WMF BKK profitieren von einer
sportmedizinischen Untersuchung

Achtung

Am Veranstaltungstag sind die tages-
aktuell gliltigen Corona-Richtlinien zu
beachten. Wir behalten uns daher vor,
dass Durchfiihrung und Ortlichkeiten von
Start/Ziel, Startunterlagenausgabe,
Siegerehrung, Verpflegung etc. abweichen
koénnen.

" Samstag, 8. Juli 2023

- 25. WMF BKK
Stadtlauf SiiBen

o Staffellauf 10 x 75 m

* Domino’s Pizza
Schiiler- & Jugendlauf 1,8 km

* Schutzengellauf 0,9 km

 WMF BKK
5 km Gesundheitslauf

* WMF BKK 10 km Fitnesslauf

GENEHMIGTER LAUF ¢
BESTENLISTENFAHIGE STRECKE

W

WMF BKK

www.ast-suessen.de
www.suessener-stadtlauf.de
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Au SSC h re i h u n g 25. WMF_BI_(I( Stadtlauf SiiBen mit Domino’s Pizza Schiiler- und Jugend-Lauf und
4. Mukoviszidose-Schutzengellauf am Samstag, dem 08.07.2023
Staffellauf Scﬂz'l';'r“juzepr"zdz;uf Schutzengellauf (Benefizlaufy | WMF BKK 5 km Gesundheitslauf |  WMF BKK 10 km Fitnesslauf
Streckenlénge 10x75m 1,8 km 0,9 km 5 km-Strecke Verm?tfgsetlil?s(i;ggzt)mke
Runden >< 2 kleine Runden 1 3 Runden/Wendepunkt 5 grolRe Runden
Startzeit 15:00 Uhr 15:30 Uhr 16:00 Uhr 16:30 Uhr 17:30 Uhr
Siegerehrung in den Schulen ab 16:30 Uhr keine Zielauswertung ab 19:00 Uhr ab 19:30 Uhr
startberechtigt Nur StiRener Schulen Jede/r, nach Altersklasse *1 Jede/r, nach Altersklasse Jede/r, nach Altersklasse *1 Jede/r, nach Altersklasse *1
Chipauswertung ja ja nein ja ja
Startgeld nein 4 - € incl. Domino’s Pizza Gutschein nein 10,- € 14,-€

Nachmeldegebihr 1,50 €

Nachmeldegebtihr 3,- €

Nachmeldegbiihr 3,- €

Urkunden, Ergebnisliste
und Anmeldungen

www.suessener-stadtlauf.de

www.suessener-stadtlauf.de

www.suessener-stadtlauf.de

www.suessener-stadtlauf.de

www.suessener-stadtlauf.de

Ergebnislisten

ja

Spende 5,-/Kind *3

ja nein ja ja
Urkunden ja ja - Ausdruck dber das Internet nur Vorangemeldete ja - Ausdruck iber das Internet ja - Ausdruck ber das Internet
Sachpreise / P.o o2l Pokal .ﬁjr Platz 1 bis 3 T-Shirt fiir alle Pokal fiir Gesamtsieger/innen Pokal fiir Gesamtsieger/innen
Pokale Sicgerdasee L AR vorangemeldeten Kinder Platz 1 bis 3 Platz 1 bis 3
je Klassenstufe Domino’s Pizza Gutschein
Stadtlaufrekord nein nein nein nein 150,-€ /M 30:41 /W 37:16 min
. M/W U10, U12, U14, U16, U18, . gemaf DLV ab M/W U20 gemaf DLV ab M/W U20
BN MEE B =Jg. 2015 und Alter bis Jg. 2006 A AVl dp A Jahrgang 2005 Jahrgang 2005
Sonderwertung , . . . )
GroRte Mannschaft nein nein nein ja ja
Benefizlauf

———

1) Als Ausrichter der StraBenlaufveranstaltung missen wir It. Regeln des DLV darauf achten, dass Teilnehmer mit , Babyjogger™ nicht zu unserem Wettbewerben zugelassen werden diirfen. Die Internationale Regelkommission, der die
nationalen Leichtathletikverbdnde von Deutschland, Luxemburg, Osterreich, Schweiz und Tschechien angehdren, hat sich auf dieses Verbot einvernehmlich verstandigt.

2) Eine Mannschaft besteht aus je 3 Laufern oder Lauferinnen. Wertung nach Laufzeiten -
Ubereinstimmende Schreibweise des Mannschafts- oder Vereinsnamens achten!

3) Fur alle teilnehmenden Kinder spendet die Firma Elektro Négele 5.-€ zugunsten des Mukoviszidose e.V. Infos unter http:/http://mukobw.de/

keine namentliche Nennung der Mannschaftsteilnehmer notwendig. Auswertungskriterium ist der Mannschaftsname, daher bei Anmeldungen auf

www.ast-suessen.de
www.suessener-stadtlauf.de
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Strecken
« Schiilerstaffeln
* Schutzengellauf

10x75m
0,9 km

* Domino’s Pizza Schiiler- & Jugendlauf 1,8 km
» WMF BKK Gesundheitslauf 5,0 km
» WMF BKK Fitnesslauf 10,0 km
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Staffellauf

Schutzengellauf

Domino’s Pizza Schiiler- & Jugendlauf
— WMF BKK 5 km Gesundheitslauf
— WMF BKK 10 km Fitnesslauf




